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Priméstsky parkourovy tabor

Termin: 5.-9.8.2019
Cas: 8 - 16,30 hod.
Misto konani: DDM Praha 6 - Suchdol, Rohova 540/4 a Z8§ M. AlSe, Suchdolska 360/61

V pondéli se sejdeme v DDM ve 2. patie v uCebné, kde bude probihat od 8 do 9h dochazka,
zodpovézeni dotazl a volné hrani. Dopoledni program bude zacinat po 9 hod. v télocvicné. Od
Utery se budeme schazet pied ZS5 M. Alse.

Obéd mame zajistén v mistni restauraci V Raji (détska porce, piti).

Odpoledni program bude vénovan parkourovym i workoutovym htistim na Suchdole a v okoli
a bude ukoncen v 16h. Od 16 do 16,30h budou déti samostatné odchazet nebo pfipraveni
k vyzvednuti z DDM Rohova. Pfipadné po dohodnuti predem z jiného mista.

Lektori Adéla Veseld a Adam Flek.

S sebou:

- Obleceni do télocvicny a ven

- Tenisky do télocvicny (necernajici podrazku!) a ven

- dostatec¢né velkou lahev na piti (bude k dispozici voda a stava)
- svacina

- karticku zdravotni pojistovny (staci mit u sebe)

Také musim upozornit na dodrzovani tdborového i vnitfniho fadu. V pfipadé poruseni bude
dité vylouceno z pfiméstského tabora bez ndroku na vraceni penéz. Taborovy fad bude
k nahlédnuti po celou dobu konani tabora (nebo na webu DDM) a déti se hned v Gvodu s nim
seznami.

Peclivé si predctéte prihlasku — a nevyplnéné &asti prosim doplrite (napt.: RC, ZP, kontakt na
chilivu...)

Pokud budete mit jakykoliv dotaz, volejte:
Karolina Dudova (pfed tdborem) 737 688 102

Marek Duda (v dobé tabora) 774 044 518
Adéla Vesela (lektorka) 702 637 200

Madte-li moZnost darovat riizné propagacni predméty jako odmény, rddi je prijmeme a vyuZijeme na
tomto tdbore.

Karolina Dudova

Ved. odd. Sportu a prirodovédy



