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Příměstský parkourový tábor 
 

Termín: 5. - 9. 8. 2019 
Čas: 8 – 16,30 hod.  
Místo konání: DDM Praha 6 - Suchdol, Rohová 540/4 a ZŠ M. Alše, Suchdolská 360/61 

 

 

V pondělí se sejdeme v DDM ve 2. patře v učebně, kde bude probíhat od 8 do 9h docházka, 
zodpovězení dotazů a volné hraní. Dopolední program bude začínat po 9 hod. v tělocvičně. Od 
úterý se budeme scházet před ZŠ M. Alše. 

Oběd máme zajištěn v místní restauraci V Ráji (dětská porce, pití).  

Odpolední program bude věnován parkourovým i workoutovým hřištím na Suchdole a v okolí 
a bude ukončen v 16h. Od 16 do 16,30h budou děti samostatně odcházet nebo připravení 
k vyzvednutí z DDM Rohová. Případně po dohodnutí předem z jiného místa. 

Lektoři Adéla Veselá a Adam Flek. 

S sebou: 
- Oblečení do tělocvičny a ven 
- Tenisky do tělocvičny (nečernající podrážku!) a ven 
- dostatečně velkou láhev na pití (bude k dispozici voda a šťáva) 
- svačina 
- kartičku zdravotní pojišťovny (stačí mít u sebe) 

Také musím upozornit na dodržování táborového i vnitřního řádu. V případě porušení bude 
dítě vyloučeno z příměstského tábora bez nároku na vrácení peněz. Táborový řád bude 
k nahlédnutí po celou dobu konání tábora (nebo na webu DDM) a děti se hned v úvodu s ním 
seznámí.  

Pečlivě si předčtěte přihlášku – a nevyplněné části prosím doplňte (např.: RČ, ZP, kontakt na 
chůvu…)  

Pokud budete mít jakýkoliv dotaz, volejte: 

Karolína Dudová (před táborem) 737 688 102 

Marek Duda (v době tábora) 774 044 518 

Adéla Veselá (lektorka) 702 637 200 

 

Máte-li možnost darovat různé propagační předměty jako odměny, rádi je přijmeme a využijeme na 
tomto táboře. 

 

 Karolína Dudová 

 Ved. odd. Sportu a přírodovědy 
  


