Kamila Cerna

Coach MG Coaching®

Moje fascinace vyzivou a lidskym télem zacala piiblizné pfed deseti lety, kdy jsem se poprvé rozhodla zabyvat
podobou zdravého jidelnicku a potazmo i tim, jak by mél vlastné vypadat zdravy Zivotni styl. Ani mé neminulo
nékolik pfeslapti a propadti. Hleddni té spravné cesty vedouci k udrzitelnému pocitu psychické i fyzické
pohody nebylo vZdycky rtiZové. Dnes vSak vim, Ze m& v8echny tyto zkuenosti dovedly k tomu, abych byla v
pozici certifikovaného vyZivového poradce s akreditaci MSMT pfipravend na této cesté pomoci i Vam. Jsem
presvéddend, 7e kazdy miZeme prostfednictvim zdravého Zivotniho stylu dosdhnout skutené spokojenosti,
sebevédomi a pfedevsim pak svého plného potencidlu.

Vystudovala jsem Andragogiku a management vzdéldvani na Univerzité Karlové a své vzdéldni v oblasti
poradenstvi, koucingu a psychologie kombinuji se znalostmi vyZzivy, sportu a fitness. Moje ldska k tomuto
oboru se prohlubuje s kaZdym absolvovanym kurzem, kaZdou novou zkugenosti a s kazdym klientem. Kromé
absolvovanych kurzi a certifikaci v oblasti Zenského zdravi, vyZivy a rozvoje jsem svou rekvalifikaci koucky
utvrdila akreditaci Mezindrodni federace kou¢t (ICF), z ¢ehoZ téZim pfi propojovani vsech aspektd a
piedev&im v rdmci pfevddéni teorie do praxe. Plisobim také jako instruktor HEAT programu. Sirokou vefejnost
se snazim informovat formou podcastu, blogu a receptti v rdmci projektu Healthy by Cerna, protoze bezmezné
véfim, Ze vyvdZend a raciondlné nastavend strava je tou nejlepsi prevenci a ndstrojem pro kazdy cil. Pfi
spolupréci s klienty hleddm souvislosti a zohledniuji $irsi aspekty vstupujici do celého procesu. Ve vyZivé je pro
mé dilezita pfirozenost a pestrost, respekt k individualité a flexibilita bez zbyte¢nych restrikei.

Markéta a cely koncept MG Coaching® je pro mé ztélesnénim hodnot, za kterymi hrdé stojim. Byt jeho soucdsti mi
umoZituje sladit svilj profesni a osobni Zivot v to, co mi na konci dne ddvd ten nejvétsi smysl. Jako ditleZitou sloZku celé
filozofie vidim nejenom diiraz na vysokou tiroveii poskytovanych sluZeb, ale také zapdleni, laskavost a empatii, bez kterich
si kvalitni vifZivové poradenstvi nedokdzZu predstavit. Nékdy zkrdtka vnitiné tusite, Ze tohle je to ,,ono” a jsem nesmirné
vdécnd, Ze tomu miiZu jit naproti a rozsitovat tak svou piisobnosti know-how, které doslova méni Zivoty.
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https://open.spotify.com/show/077aN2LivHAK2N4yXsDIN6
https://www.healthybycerna.com

Bude mi cti stét se Vagim pravodcem a dovést Vdés k vysledkam, které budou dlouhodobé a udrZitelné. Ten
prvni krok je zdsadni — zacit. Se vsim ostatnim uz si, véfim, spole¢né poradime.

Reference mych klientit mtiZete najit na www.marketagajdosova.com /kamila-cerna.
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